
S¾p xÕp l¹i nhµ cña b¹n ®Ó khuyÕn khÝch trÎ giao tiÕp 
 
T¹i phÇn lín c¸c gia ®×nh vµ v−ên trÎ, ®å ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng kh«ng ®Ó trªn nh÷ng 
chiÕc gi¸ cao hoÆc trong nh÷ng chiÕc tñ bÞ kho¸ nªn trÎ rÊt dÔ dµng kh¸m ph¸. Tuy 
nhiªn, víi nh÷ng trÎ rÊt khã kh¨n vÒ giao tiÕp, viÖc lµm cho trÎ dÔ dµng lÊy ®−îc 
nh÷ng thø chóng cÇn l¹i lµm mÊt ®i c¬ héi d¹y trÎ giao tiÕp víi ng−êi kh¸c vµ cho trÎ 
thÊy ®−îc giao tiÕp cÇn thiÕt nh− thÕ nµo. 
 
ViÖc s¾p xÕp l¹i nhµ nh»m gióp trÎ cã thªm c¬ héi giao tiÕp cÇn ph¶i ®−îc lªn kÕ 
ho¹ch mét c¸ch cÈn thËn. Tuy nhiªn, cã rÊt nhiÒu viÖc nho nhá b¹n cã thÓ lµm trong 
ngµy ®Ó gióp ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng giao tiÕp cña trÎ. 
 
TrÎ bÞ rèi lo¹n phæ tù kû cã thÓ yªu cÇu nh÷ng g× trÎ muèn b»ng c¸ch liÕc m¾t, chØ tay, 
kÐo b¹n vÒ phÝa ®å vËt, ®øng d−íi hoÆc bªn c¹nh c¸i tñ hoÆc gi¸ cã ®Ó ®å vËt ®ã, khãc, 
hÐt lªn (nh−ng th−êng kh«ng yªu cÇu) hoÆc lªn c¬n giËn d÷. H·y xem xÐt kü xem trÎ 
cña b¹n giao tiÕp nh− thÕ nµo vµ cè g¾ng gióp trÎ chuyÓn sang mét giai ®o¹n cao h¬n 
b»ng c¸ch d¹y trÎ chØ tay vµ sö dông m¾t ®Ó giao tiÕp, sö dông c¸c biÓu t−îng, tranh 
¶nh, ©m thanh hoÆc lêi nãi. 
 
VËy b¹n cã thÓ lµm g×?  
Khi b¹n b¾t ®Çu thö nh÷ng gîi ý sau ®©y, trÎ cña b¹n cã thÓ sÏ c¶m thÊy rèi trÝ vµ trë 
nªn tøc giËn rÊt nhanh. Tuy nhiªn, nÕu b¹n lµm mÉu tr−íc khi trÎ c¶m thÊy thÊt väng, 
trÎ cña b¹n sÏ sím hiÓu ®−îc nh÷ng g× mµ b¹n mong ®îi ë trÎ vµ mét sè viÖc b¹n thö 
sÏ trë thµnh trß ch¬i nho nhá gi÷a b¹n vµ con cña b¹n. 

• H·y ®Ó ®å ch¬i vµ thøc ¨n mµ con b¹n thÝch lªn mét chiÕc tñ vµ kho¸ l¹i. D¸n 
nh÷ng biÓu t−îng, tranh, ¶nh lªn tñ vµ d¹y trÎ ®em ®Õn cho b¹n ¶nh cña nh÷ng 
thø mµ trÎ muèn. NÕu b¹n kh«ng muèn con b¹n ch¬i mét thø ®å ch¬i hoÆc ¨n 
mét thø ®å ¨n riªng biÖt nµo ®ã, b¹n cã thÓ bá nh÷ng bøc ¶nh ®ã ®i hoÆc vÏ 
mét ch÷ thËp ®á lªn ®ã. 

• NÕu con b¹n cã thÓ yªu cÇu nh÷ng g× trÎ muèn nh−ng hiÕm khi yªu cÇu th× 
nh÷ng biÓu t−îng vµ nh÷ng bøc ¶nh thÎ sÏ gióp trÎ hiÓu lµ cÇn ph¶i ®Õn chç 
ng−êi lín vµ yªu cÇu. Khi ®ã, b¹n cã thÓ khuyÕn khÝch trÎ sö dông tõ, ng÷ 
hoÆc c©u nãi ®Ó yªu cÇu dùa trªn kh¶ n¨ng ng«n ng÷ cña trÎ. B¹n nªn lu«n 
nhÊn m¹nh nh÷ng g× trÎ nãi. VÝ dô: nÕu con b¹n nãi “s¸ch”, b¹n tr¶ lêi lµ: 
“Con muèn s¸ch. Nµo chóng ta h·y lÊy s¸ch”.  

• B¹n cã thÓ t¹o ra nh÷ng t×nh huèng trong ®ã b¹n “quªn” ®−a cho con b¹n mét 
c¸i g× ®ã rÊt quan träng, ch¼ng h¹n nh− b¹n ®−a mét c¸i cèc cho trÎ uèng 
nh−ng ch¼ng cho thø n−íc uèng nµo vµo cèc hoÆc kh«ng ®−a th×a cho trÎ vµo 
b÷a ¨n mµ trÎ biÕt sÏ cã mãn tr¸ng miÖng −a thÝch vµ sÏ cÇn mét c¸i th×a ®Ó 
xóc ¨n. §«i khi, b¹n cã thÓ ph¶i gîi ý mét c©u yªu cÇu nh−ng b¹n h·y cho trÎ 
thËt nhiÒu thêi gian ®Ó tù trÎ lµm ®iÒu ®ã. Mét quyÓn s¸ch hoÆc mét tÊm b¶ng 
giao tiÕp cã vÏ tranh, biÓu t−îng hoÆc cã c¸c ch÷ viÕt (nÕu trÎ cã thÓ ®äc ®−îc) 
sÏ lµ nh÷ng gîi ý rÊt h÷u Ých cho nh÷ng trÎ ng¹i nãi. 

• B¹n cã thÓ thö ®−a mét c¸i g× ®ã sai – ch¼ng h¹n mét chiÕc bót ch× bÞ g·y ®Çu 
hoÆc mét chiÕc b¸nh bÝch quy b»ng nhùa thay cho mét chiÕc b¸nh thËt hoÆc 
lµm mét c¸i g× ®ã sai nh− thö ®eo mét chiÕc bÝt tÊt vµo tay mµ kh«ng ph¶i vµo 
ch©n. Tuy nhiªn, l−u ý lµ b¹n ph¶i ®¶m b¶o cho trÎ ®ñ thêi gian ®Ó ®¸p l¹i vµ 
cè chän nh÷ng thø kÝch thÝch chóng. 

• Khi b¹n ®ang ch¬i mét trß ch¬i hoÆc ®ang ch¬i trß xÕp h×nh −a thÝch, h·y gi÷ 
mét m¶nh trªn tay b¹n vµ xem trÎ cã ph¶n øng b»ng c¸ch hái vÒ ®iÒu ®ã 
kh«ng. 
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• Khi b¹n ®−a cho con b¹n mét c¸i g× ®ã mµ trÎ muèn, kh«ng nªn ®−a toµn bé 
ngay lËp tøc. NÕu b¹n cã khoai t©y chiªn, h·y ®Ó trong hép vµ chØ ®−a cho trÎ 
khi nµo trÎ yªu cÇu. T−¬ng tù nh− vËy, b¹n h·y gi÷ l¹i ®å ch¬i trong mét c¸i 
hép ®Ó ®å ch¬i hoÆc kh«ng l¨n bãng tiÕp trong trß l¨n bãng cho ®Õn khi trÎ yªu 
cÇu tiÕp tôc. Yªu cÇu cã thÓ ë nhiÒu d¹ng kh¸c nhau nh− mét c¸i nh×n, mét cö 
chØ, biÓu t−îng, tõ hay c©u – phô thuéc vµo møc ®é giao tiÕp mµ b¹n ®ang 
h−íng tíi. B¹n còng cã thÓ d¹y con b¹n nãi “kh«ng” khi trÎ kh«ng muèn bÊt 
kú mét sù lùa chän nµo cã s½n. B¹n còng cã thÓ d¹y con b¹n vÒ biÓu t−îng ch÷ 
thËp ®á, mét ký hiÖu hoÆc tõ “kh«ng” phï hîp víi con cña b¹n. 
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