Sap x€p lai nha cua ban dé khuyén khich tré giao tiép

Tai phin 16n c4c gia dinh va vudn tré, d6 choi va cac hoat dong khong dé trén nhitng
chiéc gia cao hoic trong nhitng chiéc tu bi khoa nén tré rat dé dang kham pha. Tuy
nhién, véi nhiing tré rat khé khan vé giao ti€p, viéc lam cho tré dé dang 14y duoc
nhiing tha chiing can lai 1am mat di co hoi day tré giao ti€p véi ngudi khac va cho tré
thdy duoc giao ti€p can thiét nhu thé nao.

Viéc sap x€p lai nha nhiam gidp tré c¢6 thém co hoi giao ti€p can phai dugc 1én k&
hoach mot céch cin than. Tuy nhién, c6 rat nhiéu viéc nho nho ban c¢6 thé 1am trong
ngay dé gidp phat trién céc k§ nang giao tiép cua tré.

Tré bi r6i loan pho tu ky c6 thé yéu cau nhitng gi tré muén bang céch li€c mét, chi tay,
kéo ban vé phia d6 vat, ditng duéi hodc bén canh c4i th hodc gid c6 dé do6 vat dé, khoéc,
hét 1én (nhung thuong khong yéu cau) hoac 1én con gian dit. Hay xem xét ky xem tré
clia ban giao ti€p nhu thé ndo va co ging gidp tré chuyén sang mot giai doan cao hon
bang c4ch day tré chi tay va stt dung mat dé giao ti€p, sit dung cac biéu tuong, tranh
anh, 4m thanh hoac 16i no6i.

Vay ban c6 thé 1am gi?

Khi ban bat diu thir nhitng goi ¥ sau day, tré clia ban c6 thé s& cam thay roi tri va trd
nén tic gian rdt nhanh. Tuy nhién, né€u ban lam mau trudc khi tré cam thay thét vong,
tré clia ban s& sém hiéu duoc nhitng gi ma ban mong doi & tré va mot s viéc ban thir
s€ trd thanh tro choi nho nho giita ban va con ctia ban.

e Hay dé do6 choi va thitc an ma con ban thich Ién mot chiéc th va khod lai. Dén
nhitng bi€u tuong, tranh, anh Ién ti va day tré dem dén cho ban 4dnh clia nhitng
thit ma tré muon. Néu ban khong mudn con ban choi mot thit d6 choi hoic dn
mot thit d6 dn riéng biét nao do, ban c6 thé bd nhitng bitc anh dé di hoac vé
mot chit thap do lén do.

e Néu con ban c6 thé yéu cau nhiing gi tré muén nhung hi€m khi yéu c4u thi
nhing biéu tuong va nhiing bitc 4nh thé s& gidp tré hiéu 1a cAn phai dén chd
ngudi 16n va yéu ciu. Khi d6, ban c6 thé khuyén khich tré sit dung tir, ngit
hodc cau néi dé yéu ciu dua trén kha nang ngon ngit ciia tré. Ban nén luon
nhan manh nhiing gi tré néi. Vi du: néu con ban néi “sach”, ban tra 10i la:
“Con muon sach. Nao ching ta hay 1dy sach”.

e Ban c6 thé tao ra nhitng tinh huéng trong dé ban “quén” dwa cho con ban mot
cdi gi dé rat quan trong, chang han nhu ban dua mot céi coc cho tré uong
nhung chang cho thit nu6c uéng nao vao coc hoiac khong dua thia cho tré vao
bita an ma tré biét s& c6 mén trang miéng ua thich va s& can mot cdi thia dé
xtic an. Doi khi, ban c6 thé phai goi y mot cau yéu cdu nhung ban hay cho tré
that nhiéu thoi gian dé tu tré 1am diéu d6. Mot quyén sach hodc mot tdm bang
giao ti€p co vé tranh, biéu tuong hoic c6 céc chit viét (néu tré ¢ thé doc duoc)
s€ 1a nhitng goi y rat hitu ich cho nhiing tré ngai noi.

e Ban c6 thé thir dua mot cdi gi d6 sai — chang han mot chiéc buit chi bi gay dau
hodc mot chié€c banh bich quy bing nhua thay cho mot chi€c banh that hoac
lam mot cdi gi d6 sai nhu thir deo mot chiéc bit tat vao tay ma khong phai vao
chan. Tuy nhién, luu ¥ 12 ban phai ddm bao cho tré da thoi gian dé ddp lai va
c6 chon nhiing thit kich thich chung.

e Khi ban dang choi mét tro choi hoac dang choi tro xép hinh ua thich, hay gitt
moOt manh trén tay ban va xem tré ¢ phan ting bang cdach hoi vé diéu dé
khong.
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e Khi ban dua cho con ban mot cai gi d6 ma tré mudn, khong nén dua toan bo
ngay lap tiic. Néu ban c6 khoai tay chién, hdy dé trong hop va chi dua cho tré
khi nao tré yéu cau. Tuong tu nhu vay, ban hay giit lai d6 choi trong mot céi
hop dé do choi hoidc khong lan béng tiép trong trd 1an béng cho dén khi tré yéu
cau tiép tuc. Yéu ciu c6 thé & nhiéu dang khac nhau nhu mot c4i nhin, mot cir
chi, biéu tugng, tir hay cau — phu thuoc vao miic do giao ti€p ma ban dang
huéng t6i. Ban ciing c6 thé day con ban néi “khong” khi tré khong mudn bat
ky mot su lua chon ndo c6 san. Ban ciing ¢6 thé day con ban vé biéu tuong chit
thap do, mot ky hiéu hoac tr “khong” phu hgp véi con cua ban.
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